


l!I~~y 

カラダヵゞ 喜ぶもの
¥ SQ~ 

体、そして心の栄養にはいつだって「おいしいもの」が欠かせない！

厳選素材で作られた卒業生のおすすめは、

忙しいあなたの毎日にもきっと幸せを呼んでくれるはず)
すべてネットあるいは電話での購入が可能です。掲載価格には送料は含まれていません。
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Sno:laのオーガニック・
フローズンヨーグルト
生乳、乳酸菌、水といった原材料のすべてを厳選し

て作られた、アメリカ・LA生まれのこだわりデザート。「ヘ

ルシーなのに味わいは濃厚▽ 別添えのオリジナルソ

ースはフルーツやアロエが入っていたり。いろいろと組

み合わせて楽しめます」 (Makiさん）。フローズンヨーグ

ルト ・ハーフ 6本セ外 1926円＋税/Sno:la 

● https:/ /www.snola.eo.jp/ 

渉砂スーバーフードが手軽（こ
◇斧 ＊＊＊ とれも

こインタートレードの
ITはなびらたけふりかけ
日本のスーパーフードとして認定を受けたITはなびらたけ

ら""
が毎日手軽にとれるふりかけ。「卵胞ホルモンであるエス

トロゲンに似た活性があると聞いて購入。パンや肉料

理にも使える味です」（佳織さん）。ITはなびらたけふり

かけ 98g左から胡麻みそ、イタリアン、インドカレー

各1480F9十税／インタートレード

● http:/ /www.mammys-store.com/ 

マカJ/
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ユウキ食品の有機コーディアル
エルダーフラワー
ヨーロッパで古くから薬用とされてきたハーブ、エルダー

フラワーの有機シロップ。「リラyクス効果があるので眠

る前にお湯で割って飲むのがおすすめ！ 暑いときは炭

酸水にまぜてもスッキリ楽しめます」 (Kororoさん）。有

機コーディアルエルダーフラワー 500mR, 1650円

＋税／ユウキ食品株式会社

● http:/ /www.youki.eo.jp/ 
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心虹と、女性のための栄途妙
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三なつめいろの
なつめチップ
「1日3粒食べれば老いない」と中国に伝わるなつめ。

その果実の栄養をまるごといただけるチップe 「羞色料、

保存料、人工甘味料不使用。しかもノンフライでカロ

リーを気にせずつまめるのもうれしいP」（のんさん）。
FOODEX美食女子グランプリ2018受賞。定期購売

もあり。なつめチップ 24g538円＋税／なつめいろ

● https:/ /natsumeiro.jp 
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季節の変わり目は体内リズムが変化。疲れも

出やすいので、睡眠時間、食事の最・バラ

ンスに気を配り、体をリセットして。また、夜の

ネットは自律神経のバランスを（ずす原因に。

就寝2時間前までに七ープしましょう。

炉
で舒粟そのままのようなドレ・・ヽ
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喜多屋の野菜をかける
ドレッシング "KaKeVegee" 
たっぷりの野菜をかける感覚で使える、野菜ソースのよ

うなドレッシング。「油分も極力抑えられているので、サ

ラダ以外の料理の野菜ソースとしてもおすすめ！」（り

なさん）。動物性素材・化学調味料不使用。KaKe

Vegee 200mR, 左からジャポネ風味、胡麻だれ風

味、フレンチ風味 各756円十税／喜多屋

● http:/ /www.kita-ya.net/ 

戸竺竺いノ

うね乃の

粉だし
にんかつ

妊活中におすすめといえば和食。そのおだしのチカラを

凝縮した、だしパウダー。「国内の厳選素材が粉状に

なっていて、しかも化学調味料はもちろん塩分も無添

加。いため物にあとひと味プラスしたいときにとってもお

すすめです」（モモさん）。粉だし（かつお） 40g 71 

0円十税／うね乃

● http:/ /odashi.com/#top 

妊活サプリ「｛山A力」 まるごと＿

「日ー函砕
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初

年末に妊娠がわかり、

した。結婚が39オと遅

妊娠しましたが、5回と

で無事に安定期を迎え

であり、若い方たちみ

が、結婚して8年目こ0:.

のおかげかなと思って

無事に出産出来て、ま1
ます。今はそれが目標て. ·~~' 
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K地の恵み「仙人力」R(90粒） 孟□只ぷワ良孟‘盆げとはは菜
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